
 
 

Kom godt i gang 
med Microsoft 
Teams 

 
 
  
 
 

Denne vejledning 
beskriver, hvordan du 
anvender Microsoft 
Teams på  tablet, 
smartphone  eller 
computer 



Københavns Kommune 
 

 

Sådan anvender du Teams på Android 
smartphone/tablet 

 
 

Start med at hente appen Teams i Play Butik på din smartphone/tablet og følg de næste trin i vejledningen. 
Link til Play Butik: https://play.google.com/store/games?hl=da  
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Hent appen 
Microsoft Teams 
i Play Butik på 
din 
telefon/tablet 

 
 

 
2

Log på Borger.dk 
eller e-Boks 
 
Find den 
mødeindkaldelse 
Københavns 
Kommune har 
sendt til dig 
 
Tryk på linket til 
Teams-mødet 
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Tryk på ”Deltag i 
mødet” 
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Tillad Teams at 
bruge 
mikrofon/lyd og 
kamera, hvis du 
bliver spurgt 
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Skriv dit fornavn 
og tryk på ”Deltag 
i mødet” 
 
 
 
 

 

 
 

 
6

Vent på, at 
mødearrangøren 
lukker dig ind 
 
Husk at aktivere 
mikrofon og kamera 
 
Afslut mødet ved at 
trykke på den røde 
knap 
 

 

 
 

 
 

https://play.google.com/store/games?hl=da
https://Borger.dk


Københavns Kommune 
 

Sådan anvender du Teams på Apple iPhone/ 
iPad 

 
Start med at hente appen Teams i App Store på din iPhone eller iPad og følg de næste trin i vejledningen. 
Link til App Store: https://www.apple.com/dk/app-store/  
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Hent appen 
Microsoft Teams 
i App Store på 
din iPhone/iPad
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Log på Borger.dk 
eller e-Boks. 
 
Find den 
mødeindkaldelse 
Københavns 
Kommune har 
sendt til dig 
 
Tryk på linket til 
Teams-mødet 
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Tryk på ”Deltag 
som gæst” 
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Tillad Teams at 
bruge 
mikrofon/lyd og 
kamera, hvis du 
bliver spurgt 
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Skriv dit fornavn 
og tryk på 
”Deltag i mødet” 
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Vent på, at 
mødearrangøren lukker 
dig ind 
 

Husk at aktivere mikrofon 
og kamera 
 

Afslut mødet ved at trykke 
på den røde knap 
 

 

 
 

 
 

https://www.apple.com/dk/app-store/
https://Borger.dk


Københavns Kommune 
 

 

Sådan anvender du Teams på computer/Mac 
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Log på Borger.dk 
eller e-Boks. 
 
Find den 
mødeindkaldelse 
Københavns 
Kommune har 
sendt til dig 
 
Tryk på linket til 
Teams-mødet 
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Tryk på ”Fortsæt i denne 
browser” 
 
Brug enten Google 
Chrome eller Microsoft 
Edge 
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Tillad brug af 
mikrofon/lyd og 
kamera, hvis du 
bliver spurgt 
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Skriv dit fornavn og 
tryk på ”Deltag nu” 
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Vent på, at 
mødearrangøren lukker 
dig ind. 
 
Husk at aktivere 
mikrofon og kamera 
 
Afslut mødet ved at 
trykke på det røde ikon 

 
 

https://Borger.dk
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