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Kom godt i gang

1. Veelg en tidsstyrer. Det er en vigtig rolle at styre taletiden, sa alle
bliver hort.

2. Laeg bunken med dialogkort midt pa bordet med bagsiden opad.

Laeg kortet ‘Spilleregler’ ved siden af, sa alle kan se og huske dem.

Regler og rammer for dialogen

Traek pa skift et kort. Det er ikke vigtigt at na alle kort. Hvis ingen har noget
relevant at sige til et dialogkort, treekker | bare et nyt.

Den, der har trukket kortet, starter med at leese spgrgsmalet op og selv svare.

Herefter svarer | alle efter tur pd samme spargsmal (ca. 2-3 min. til hver).
Efter runden seettes uret til 10 minutters feelles erfaringsudveksling.

OBS ca. 15 min. fer netvaerket er slut, kan | pa skift fortaelle, hvad | seerligt tager med

jer fra madet

Hvis | er nysgerrige efter mere viden, kan | finde inspiration via QR-koden ‘Inspiration’.
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Spilleregler

1. Veelg en deltager til at traekke farste dialogkort
e Laesspgrgsmalet op
e Svar paspgrgsmalet (ca. 2-3 minutter)
e Giv kortet videre til den, der sidder til venstre

2. Den naeste deltager svarer pa samme spgrgsmal
Ca. 2-3 minutter. Giv dialogkortet videre til den, der sidder til venstre
(indtil alle har svaret)

3. Seet uret til 10 minutters ide- og erfaringsudveksling

4. Efter erfaringsudvekslingen traekkes et nyt dialogkort
| skiftes til at treekke et nyt kort
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Fremtidsperspektiver for unge autister

Det er vigtigt at statte unge med autisme, da det kan ggre en stor forskel for deres trivse|,
udvikling og muligheder for at leve et meningsfuldt og selvsteendigt liv.

| et individuelt perspektiv er det vigtigt, at de unge far forstdelse for og indsigt i deres egne
styrker og udfordringer samt strategier til at skabe en god balance og handtere vanskelige
perioder i livet. Det kan bade handle om strategier til sterst mulig selvsteendighed, om
strategier til at raekke ud efter hjeelp i deres naere netveerk og om at vaere opmeerksom pa
og ggre brug af de kompenserende ordninger, der er til rddigshed samfundsmaessisgt.

De unge eri en periode af deres liv, hvor der er mange valg, skift og generelt et stort pres
og forventninger om selvstaendighed. Der er bade tale om helt konkrete krav om at forhol-
de sig tiluddannelse og job, og om mindre tydelige, men alligevel betydningsfulde for-
ventninger om at‘lykkes i livet’, som de unge bliver eksponeret for pa sociale medier m.v.

Det er en balancegang for foraeldrene at statte den voksne unge, der bade kan have
alderssvarende kompetencer og omrader med senmodning.
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Uddannelses- og jobvalg

Det er ofte en sveer beslutning at traeffe valg om uddannelse - bade for neurotypiske og
for autistiske unge. For unge med autisme kan en nedsat forestillingsevne ggre det sveert
at forestille sig, hvad en uddannelse og et efterfglgende job gar ud pa.

Det er vigtigt at fa overvejet, hvilke rammer og hensyn der kan ggre en forskel for, at den
unge er i stand til at klare et job eller at starte, fastholde og faerdiggare en uddannelse.

En mulighed kan veere at tage udgangspunkt i den unges seaerlige interesser og evner og
bruge dem som en ressource - personligt og professionelt.

Udover selve indholdet i uddannelse og job er det vigtigt at forholde sig til faktorer som fx:

e Uddannelsens leengde, krav om fysisk fremmgade, antal timer om ugen

e Placeringen af uddannelsesstedet, maske praktikperioder andre steder

e Formen - fx bogligt eller praktisk fokus, sruppearbejde eller opgaver alene
e Sociale forventninger pa studiet eller i jobbet

e Muligheden for autismevenlige lgsninger og hensyntagen

P4 ungdomsuddannelser, tiloydes der flere steder seerlige hold for autister - bade pa
nogle erhvervsuddannelser og pa symnasium og HF.
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Stotte til uddannelse

Pa videregdende uddannelser er det muligt at sege om ‘tidligt optag’, hvis man kan doku-
mentere sin funktionsnedseettelse. Hvert uddannelsessted har sine egne procedurer og
tidsfrister. Tidligt optag betyder, at man far tidlisere svar pa, om man er optaget, s& man
for andre studerende kan sgge om SPS - specialpseedagogisk statte.

En SPS-vejleder kan blandt andet hjeelpe med planlagning og struktur pa uddannelsen,
statte til at fungere i det sociale miljg, at indga i leesegrupper, mgde i de rigtige lokaler,
blive tilmeldt til eksamen, sege om nedsat tid pa studiet og meget mere.

Det kan veere en god statte for den unge, at skolen eller arbejdspladsen er klar over den
unges behov for struktur og eventuelle pauser fra stimulerende omgivelser. Fleksibilitet
i arbejdsopgaver og en forstdende holdning fra leerere eller vejledere kan vaere en stor
hjeelp for at undga stress i studie- og arbejdssammenhange.

Louise, 23 ar, siger:

“Pa min elevplads har jeg aftalt obgaver, som jeg kan tage pa dage, hvor jeg ikke rigtig
magter at forholde mig tilandre mennesker. Sa kan jeg sta i et baglokale og lave noget
fornuftigt samtidig med, at jeg passer pa mig selv.”
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Kompenserende ordninger

De fleste unge autister vil have sveert ved at klare et studiejob ved siden af en uddannelse.
For at kompensere for funktionsnedsaettelsen, er det muligt at sege om Handicaptilleeg
som en supplering til den almindelige SU.

Handicaptilleeg kan veere forskellen pa, om den unge har budget til lette lasninger i en
presset hverdag med krav om aflevering af skriftlige opgaver, lange dage og andet, der kan
tage s& meget energi, at der ikke er overskud til x indkgb og madlavning.

Nina, 24 ar, siger:

“Handicaptillaegget har gjort en kaempe forskel for mig. Den betyder, at jeg har rad til en
studiebolig med eget tekakken og bad, sé jegd ikke skal forholde mig til et faelleskakken med
small-talk, andres rod, larm og lugte, og jeg kan kebe take away pa de dage, hvor jeg er helt
udmattet og ellers ikke ville fa spist.”
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Stotte til struktur og overblik

Betydningen af praktisk hjeelp og statte til struktur og overblik kan ikke overvurderes. Det
er vigtigt, nar den unge bor hjemme og endnu vigtigere, nar den unge flytter hjemmefra.

| en hverdag hvor den unge skal handtere energikraevende faglige og sociale krav pé jobbet
eller uddannelsen, er der ofte ikke mange ressourcer til de dagligdags opgaver, der hgrer
tilen husholdning.

Det kan ggre en reel forskel, at den unge har fdet opbygget realistiske rutiner og faet
overblik over, hvordan de kan organisere sig lettest. Det kan handle om alt, der skaber
enkelhed i hverdagen - fra budgetleegning og betalingsservice, til smart indretning med
vasketgjskurve, knager til tgj, der er brugt, men ikke skal vaskes endnu, og generelt faste
pladser til ting.

Maria, 23 ar, siger:

“Jeg har brug for sd meget forudsigelighed og enkelhed som muligt for at kunne
overskue mit liv. Jeg har lavet ugeskema med min vejleder og jeg bruger kalender

App til alt, jeg skal huske. | pressede perioder, kommer mine foraeldre og hjselper

med praktiske ting. Jeg keber ind online, sa jeg slipper for staj og kunstigt lys i den lokale
Netto. Jeg har pakket de fleste tallerkner og kopper vaek derhjemme, s& min opvask ikke
kan blive for stor - alle kneb geelder”
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Stotte til jobsagning og skift i hverdagsstrukturen

Mange unge kan vaere lang tid undervejs med at finde og starte job eller uddannelse.
De kan have lange perioder, hvor de mangler energi, ressourcer og mod, og hvor de har
brug for at 'tage tillgb’ tilat komme i gang med job eller uddannelse.

Det kan kreeve rummelighed, keerlished og stor tdlmodighed at fglges ad med sin unge
pa vej til voksenlivet. Husk at ‘hvis de kunne, ville de ggre det’. De unge er generelt udfor-
dret af senmodning af de eksekutive funktioner, og de har sveert ved selv at saette i gang.

Nar den unge omsider har afsluttet uddannelse og/eller er klar til at prove kraefter i et
job, kan det vaere vigtigt med stgtte til at navigere i et nyt system.

Mange oplever en periode med ledighed, hvor det kan vaere hjelpsomt og ggre en for-
skel, at man som foraelder tilbyder statte til overblik og kontakt til forskellige instanser.
Det kan handle om at s@ge hjeelp til gkonomi, tiljobsagning og til en anderledes struktur
i hverdagen, hvis den unge fx fra den ene dag til den anden pludselig har ledig tid uden
struktur samtidig med, at fremtiden kan fgles usikker.

Vi opfordrer jer saerligt denne gang til at abne QR-koden ‘Ekstra viden’, da vi linker til

hjemmesider, hvor lovgivning og stgtteordninger kan forandres bade péa det sociale om-
rdde og pa beskaeftigelsesomradet.
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