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Udvikling og staotte

Hvordan har din unges kommunikationsfeerdighed-
er udviklet sig over tid?

Er der omrader, hvor du hdber p4a, at din unges
evner til kommunikation bliver bedre?

Er der noget, der virker hjeelpsomt?
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Familie og hverdagskommunikation

Hvordan pavirker din unges kommunikationsstil
interaktioner i familien?

Har | som familie udviklet seerlige mader at kommu-
nikere pa, som fungerer godt for jer?
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Folelser og adfaerd

Hvordan udtrykker din unge typisk falelser som
gleede, frustration, sorg eller vrede?

Hvad ggr du, hvis din unge bliver frustreret over ikke
at kunne kommunikere sine behov /udtrykke fglel-
ser eller ikke fgler sig forstaet?
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Stotte til forstaelse

Oplever du, at din unge har udfordringer med at
forsta dit kropssprog og ansigtsudtryk?

Hvis ja, hvordan kan du tydeligggre din egen kom-
munikation for at ggre det lettere for din unge at
forsta dig?
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@jenkontakt

Oplever du, at din unge kommunikerer bedre, nar
| ikke har gjenkontakt? Fx i forbindelse med gature
eller bilkgrsel?

Hvordan oplever du forskellen mellem at have
gjenkontakt og ikke at have gjenkontakt?

Hvordan kan du evt. hjeelpe med at reducere
presset for gjenkontakt, mens du stadig skaber en
tryg og nervaerende samtale?
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Bedre samtalebalance

Oplever du, at din unge har behov for at leere,
hvordan man kan skabe en bedre balance i samtaler
(fx at veere opmaerksom péa at tale om feelles inter-
esser, skiftes til at sige noget osv.)?

Har du erfaringer med noget, der virker hjeelpsomt
for din unge til at udvikle en god balance i samtaler?
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Behov for laengere taenketid

Er der situationer, hvor du har oplevet, at din unge
har brug for leengere tid til at svare? Hvis ja, hvordan
reagerer du pa det?

Hvis der er behov for det - hvordan kan du give
bedre tid til pauser som en del af samtalen uden, at
det fgles akavet?
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Klar og direkte kommunikation

Har du tendens til at bruge indirekte sprog eller iro-
ni, som kan skabe forvirring for din unge?

Hvis ja, hvordan kan du tydeliggare dine signaler og
beskeder, sa de bliver lettere at forsta for din unge?
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Anderledes perspektiver i samtalen

Tager du dig tid til at lytte til din unges perspektiy,
hvis det adskiller sig fra dit eget?

Hvordan kan du stgtte din unges selvtillid ved at an-
erkende din unges synspunkter som ligevaerdige?

1102254 Dialog Kommunikation.indd 16 20/12/2024 11.25



1102254 Dialog Kommunikation.indd 20 20/12/2024 11.25



Kommunikation af behov og falelser

Har din unge sveaert ved at saette ord pa sine behov
og falelser?

Hvis ja, hvad kan du ggre for at statte din unge i at
seette ord pa behov og folelser?

Har du erfaringer med, hvad der kan veere hjaelp-
somt?
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Kommunikation og aerlighed

Har du oplevelser af at din unge kommunikerer
meget direkte, kontant og eerligt?

Hvis ja, er det en kommunikationsstil, der fungerer
godt, eller er den problematisk og bliver misforstaet
afandre?

Vil du evt. kunne stgtte din unge i at veere mindre
konfronterende over for andre?
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