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Sanseoplevelser

Har du bemaerket, om din unge reagerer sterkt pa
visse sanseindtryk som fx. lys, lyde, lugte eller teks-
turer? Det kan bade veere gode og ubehagelige san-
seoplevelser.

Kom med eksempler p&, hvordan det giver sig til
udtryk.
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Lyde

Laeegger din unge meaerke tilsma lyde, som andre

maske ikke reagerer p4, som en summen fra lysstof-
ror eller lyden af fjern baggrundsstgj?

Hvis ja, forteel hvad der udfordrer og hvad, der
hjeelper.
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Tekstur og konsistens

Har din unge svaert ved at tolerere bestemte typer
t@j, mad eller fysiske bergringer?

Hvis ja, forteel hvad der udfordrer og hvad, der
hjeelper.
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Intensitet

Saetter din unge pris pa intense sanseoplevelser,
sasom at blive krammet teet, hoppe, dreje eller rgre
ved bestemte overflader?

Hvis ja, forteel hvordan du oplever det.
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Sanse sensitiv
Har du lagt meerke til, om din unge virker mindre

eller mere folsom over for smerte, varme eller kulde
end andre?

Hvis ja, forteel hvad der udfordrer og hvad, der
hjeelper.
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Sensorisk overbelastning

Har du bemaerket, om din unge nogle gange virker
overveeldet eller frustreret uden en adbenlys grund?

Kan det handle om sanserne?

Hvordan forholder du dig til det?
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Pause

Hvad gar din unge, nar der er brug for en pause
fra sanseindtryk? Treekker sig fx tilbage til et stille
sted, eller bliver mere udadreagerende?

Hvilke erfaringer har du med at stgtte i de
situationer?
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Gentagelse
Er der handlinger, som din unge ofte gentager

(fx at rere ved bestemte genstande, hoppe eller
snurre rundt)?

Hvad sker der, hvis det ikke er muligt?
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Fysisk bergring

Hvordan reagerer din unge pa sociale situationer,
der involverer fysisk kontakt, fx handtryk, kram / klap
pa skulderen? Undgar eller sgger den unge det?

Hvis det skaber udfordringer, hvordan handterer du
/ din unge det?
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Social interaktion

Har din unge sveert ved at deltage i sociale aktiviteter
pa grund af sanseudfordringer - fx stgjniveauet eller
mangden af mennesker?

Hvis ja, forteel hvad der udfordrer og hvad, der
hjeelper.
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Deltagelse

Pavirker sanseindtryk din unges evne til at fokusere
og deltage i uddannelse eller andre aktiviteter?

Hvis ja, forteel hvad der udfordrer og hvad, der
hjeelper.
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Tid
Hvilke tidspunkter pa dagen virker mest udfor-

drende for din unge i forhold til sanseindtryk, fx
morgener, maltider, badning eller ved sengetid?

Forteel hvad der udfordrer, og hvad der hjeelper.
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Hjeelpemidler

Har du bemeaerket, om der er noget, der kan hjeelpe
med at reducere sanseoverbelastning?

Fx stgjreducerende hgretelefoner eller lysdaemp-
ning?

Forteel hvilken forskel det har gjort for din unges
trivsel.
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Tilpasning
Har du prevet noget for at tilpasse omgivelserne til
din unges sansebehov?

Hvis ja, hvad har fungeret, og hvad har maske ikke?

Hvad tror du, der kunne hjeelpe din unge med at
fole sig mere komfortabel i miljger, der ellers foles
overveldende? (fx store familiefester med forvent-
ninger om smalltalk).

1102254 Dialog Sanseudfordringer.indd 18 20/12/2024 11.29



DIALOGKORT

1102254 Dialog Sanseudfordringer.indd 20 20/12/2024 11.29



Hensyn og alternativer

Er der aktiviteter | som familie fraveelger pa grund af
den unges sanseudfordringer? (Fx restaurantbesgg,
holder ferie samme sted)

Kan | finde andre muligheder eller l@gsninger?
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