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Ideer til en balanceret social deltagelse

Erdin unge i stand til at holde fast i sig selv og samtidig
navigere i sociale krav - fx deltage i en familiefadsels-
dag?

Hvis ja, forteel gerne hvordan din unge lykkes
med denne balancegang.

Ggr du som foraeldre noget seerligt for at statte
din unge i processen? Hvis ja, hvad ggr du?
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Erfaringer med forberedelse

Oplever din unge angst eller social usikkerhed
ved at skulle deltage i sociale sammenhange, der er
uforudsigelige?

Kan god forberedelse reducere angst og usikkerhed,
nar din unge skal deltage i noget socialt?
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Behov for ikke at veere social

Har din unge behov for meget tid alene? Oplever du,
at din unge har det sveert med et anderledes og mindre
socialt behov end jeevnaldrende?

Hvis ja, hvordan kan du eventuelt statte din unge i at
prioritere sin sociale energi uden at fgle skyld over at
sige nej eller veelge alenetid?
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At maerke sine graenser og sige til/fra

Har din unge let eller vanskeligt ved at maerke sine
sociale behov og graenser?

Og kan din unge formulere sine greenser og behov pa
en tilpas made overfor andre mennesker?

Hvordan kan du eventuelt stgtte?
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