
Åbne oplæg
Åben rådgivning fra Det Specialiserede Familiehus

AUTISMEHUSET

Oplæg

Afholdes torsdage kl. 15-18 i Salen i 
Autismehusets stueetage.

15. januar 2026

Forstå dit barns autisme
Oplægget handler om, hvordan vi kan forstå 

autisme, og hvordan du bedst muligt kan 

støtte dit barns udvikling.

26. februar 2026 

Søskendekonflikter - når der er 
børn i familien med autisme
Få konkrete redskaber til at forebygge og

håndtere konflikter mellem søskende.

19. marts 2026

Teenagere med autisme
Her får du viden og råd til, hvordan du

kan kommunikere med din teenager med 

autisme.

23. april 2026

Når dit barn med autisme siger 
nej til skole
Her får du viden og værktøjer, der kan være 

hjælpsomme, hvis du oplever ufrivilligt 

skolefravær for børn eller unge med 

autisme.

Workshop og café

Afholdes torsdage kl. 15-17.30 i 
grupperum 3 i Autismehusets stueetage.

29. januar 2026

Kom godt i gang med visualisering
Kom og få inspiration og konkrete materialer 

til at komme i gang med visualisering.

12. marts 2026

Lav tegneseriesamtaler og sociale 
historier til dit barn med autisme
Få hjælp og inspiration til at lave historier til 

dit barn med autisme.

7. maj 2026

Støt og stimuler dit barns sanser
Få redskaber til at støtte og stimulere dit 

barns sansesystem i hverdagen.

11. juni 2026

Hjælp dit barn med autisme med at 
følelsesregulere og energiforvalte
Få redskaber til at støtte og stimulere dit 

barns sansesystem i hverdagen.

18. juni 2026 

Bedsteforælder til et barn 
med autisme
Her kan du få viden om, hvilke udfordringer 

autisme kan give, og hvordan du som bed-

steforælder kan støtte og hjælpe dine børn 

og børnebørn bedst muligt.

Scan og læs mere på 
handicap.kk.dk/kalender

21. Maj 2026
Hvordan øger du dit barns evne til 
at kunne følelsesregulere?
Her får du viden om hvad der gør det 
vanskeligt at følelsesregulere når man har 
autisme og hvad du kan gøre som forældre
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