Aben radgivning fra Det Specialiserede Familiehus

Abne oplaeg

Opleeg

Afholdes torsdage kl. 15-18 i Salen i
Autismehusets stueetage.

15.januar 2026

Forsta dit barns autisme

Oplaegget handler om, hvordan vi kan forsta
autisme, og hvordan du bedst muligt kan
statte dit barns udvikling.

26.februar 2026
Soskendekonflikter - nar der er
born i familien med autisme

Fa konkrete redskaber til at forebygge og
handtere konflikter mellem s@skende.

19. marts 2026

Teenagere med autisme

Her far du viden og rad til, hvordan du
kan kommmunikere med din teenager med
autisme.

23. april 2026

Nar dit barn med autisme siger
nej til skole

Her far du viden og veerktgjer, der kan veere
hjeelpsomme, hvis du oplever ufrivilligt
skolefravaer for bgrn eller unge med
autisme.

21. Maj 2026
Hvordan gger du dit barns evne til
at kunne folelsesregulere?

Her far du viden om hvad der ggr det
vanskeligt at fglelsesregulere nar man har
autisme og hvad du kan ggre som foreeldre

18.juni 2026

Bedsteforalder til et barn

med autisme

Her kan du fa viden om, hvilke udfordringer
autisme kan give, og hvordan du som bed-
steforaelder kan statte og hjeelpe dine barn
og bgrnebgrn bedst muligt.
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Workshop og café

Afholdes torsdage kl. 15-17.30 i
grupperum 3 i Autismehusets stueetage.

29.januar 2026

Kom godt i gang med visualisering
Kom og fa inspiration og konkrete materialer
tilat komme i gang med visualisering.

12. marts 2026

Lav tegneseriesamtaler og sociale
historier til dit barn med autisme
Fa hjeelp og inspiration til at lave historier til
dit barn med autisme.

7. maj 2026

Stot og stimuler dit barns sanser
Fa redskaber til at stgtte og stimulere dit
barns sansesystem i hverdagen.

1.juni 2026

Hjeelp dit barn med autisme med at
folelsesregulere og energiforvalte
Fa redskaber til at statte og stimulere dit
barns sansesystem i hverdagen.

Scan og laes mere pa
handicap.kk.dk/kalender
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